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¥ Subdirección Local Usaquén  

 

Subdirección para la Vejez: Asistencia a encuentros ciudadanos y reuniones del COLEV, con 
9 personas mayores y 3 cuidadores participando activamente en la planificación de jornadas 
de sensibilización y buen trato. No se presentaron dificultades.  

Subdirección para la Familia: Celebración del Día Internacional de las Familias con 49 
personas mayores y 10 familias, asistiendo aproximadamente 120 personas en total. No se 
presentaron dificultades. 

¥ Activistas  

 

Acompañamiento Emocional: Dos sesiones mensuales dirigidas al manejo del estrés y la 
depresión, con la participación de 22 personas del talento humano. No se presentaron 
dificultades. 
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4. Materiales: Matriz lineamientos, políticas públicas, PAI 
 

5. Retroalimentación:  
 

Éstas actividades no solo proporcionan beneficios directos en términos de salud y bienestar, sino 
que también construyen una comunidad más inclusiva y solidaria, donde las personas mayores 
pueden continuar aprendiendo, participando y disfrutando de una vida plena y digna. 

Promoción del Bienestar Emocional y Mental: 

Rincón de la Tertulia con BibloRed y talleres de arte con CREA-IDARTES ofrecen espacios para 
la exploración creativa y el fortalecimiento de habilidades cognitivas, ayudando a las personas 
mayores a mantener su mente activa y a expresar sus emociones de manera saludable. 

Actividades espirituales organizadas por la Parroquia San Antonio proporcionan un espacio para 
la reflexión y el fortalecimiento de la espiritualidad, contribuyendo al bienestar emocional. 

Mejora del Bienestar Físico: 

Jornadas de vacunación y el programa "Salud a Mi Barrio y a Mi Vereda" organizados por la Sub 
Red Norte aseguran el acceso a servicios de salud esenciales, reduciendo la vulnerabilidad a 
enfermedades y mejorando la calidad de vida. 

Sesiones de mantenimiento cognitivo y físico dirigidas por estudiantes de la Universidad Santo 
Tomás fomentan la actividad física y el bienestar general a través de ejercicios diseñados 
específicamente para personas mayores. 

Inclusión Social y Educación Intergeneracional: 

Actividades intergeneracionales con el Colegio Santa María y la Universidad Santo Tomás 
promueven el intercambio de conocimientos y experiencias entre diferentes generaciones, 
fortaleciendo los lazos comunitarios y desafiando los estereotipos sobre la vejez. 

Jornadas de interacción social con la Cruz Roja y la subdirección local de Usaquén facilitan la 
integración de las personas mayores en la comunidad, proporcionando oportunidades para la 
participación activa y el apoyo mutuo. 

Apoyo Emocional y Manejo del Estrés: 

Sesiones de acompañamiento emocional organizadas por Activistas ofrecen apoyo crucial para 
el manejo del estrés, la ansiedad y la depresión, mejorando la salud mental del talento humano y 
de las personas mayores. 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 9 de 9 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Responsabilidad Social y Colaboración Interinstitucional: 

Colaboraciones con diversas instituciones educativas y de salud demuestran el valor de la 
cooperación interinstitucional para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, 
asegurando que las actividades sean sostenibles y efectivas. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA.  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 
vinculación 

 Dependencia  Firma 

Raquel Pinto Sánchez 
 

Coordinadora 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 

 
 

Rina Milena Castillo 
 

Psicóloga 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 

 
 

Oscar Guillén 
 

Trabajador social 
 Comunidad de 

Cuidado Tierra del 
Sol 

 
 

Anexos: copia de las Planillas 

Elaboró: Raquel Pinto Sánchez 
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